Bildungszentrum

iving sense

living sense®

EDU

*

* X %

ECA

*

* % K

*

*
*

Zertifikat

Gesundheitstrainerin

Michaela Bernet

geboren am 18.03.1971

Dieses Zertifikat bestatigt die erworbenen und nachgewiesen-
en Kompetenzen als Gesundheitstrainer/in HLS. Die Qualifikatior
wurde durch den praktischen Kompetenznachweis als
Gesundheitstrainer/in HLS, anhand des Lernberichtes und des
Transfertagebuchs dokumentiert und abgelegt.
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«Irume nicht dein Leben,
sondern lebe deinen Traum»

living sense Weisheit

Frau

Michaela Bernet
Bahnhofweg 4
6252 Dagmersellen

ZUrich, 5. M&rz 2011

Bildungsbestatigung Cert. Gesundheitstrainer/in HLS

Diese Bildungsbestatigung dokumentiert die Lernleistung von Frau Michaela Bernet im
Lehrgang Cert. Gesundheitstrainer/in HLS. Die Fachinhalte wurden nach einem
erkenntnis- und handlungsorientierten didaktischen Unterricht vermittelt und mittels
eines Kompetenznachweises Uberprift. Inhalt der Ausbildung war neben dem Fachstoff
auch die prozessorientierte Férderung der Sozial- und Persénlichkeitskompetenzen.

Die Ausbildung stUtfzte sich auf ein ganzheitliches Gesundheits- und Menschenbild und
vermittelte die erforderlichen Kompetenzen fUr einen handlungsorientierten Transfers
des Gelernten. Eine Ausbildungslektion beinhaltete 60 Minuten Présenzunterricht.
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Stunden

Patrik Gznund
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3-Saulen-Konzept der Gesundheit
Gesundheitsanalyse / Anamnese
Arbeitsweise Gesundheitstrainer/in
Korperwissen: Anatomie und Physiologie
Grundlagen Erndhrungslehre und -beratung
Trainings- und Bewegungslehre
Atemschulung

Gesundheitsplanung

Professionelle ProzessfUhrung
Ganzheitliches Arbeiten
Gesundheitsevaluation

Total Ausbildungslektionen

Selbststudium
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Schulleitung

Bildungszentrum living sense ag Burglen TG / Zurich / Bern
www.bildungszentrum-his.ch / info@bildungszentrum-hls.ch
Brunnenstrasse 6 / 8575 Burglen / +41 71 634 62 10



