
 

 

 

 

 

 

 

 

 

„

beginnt in den äusseren 

schichten des körpers und dringt 

bis in die tiefen schichten unserer 

existenz vor“ 

 

b.k.s. iyengar 

 

 



 
 | bernet-eichinger michaela 

www.body-moving.ch | +41 78 604 51 01 

fit-  / happi-  

bewegungslektion 

10er abo (gültig 4 monate) à 70min 250.00 fixe lektion  

20er abo (gültig 6 monate) à 70min 450.00 fixe lektion  

monatsabo à 70min ab 80.00 fix / unbeschränkt 


 

einzellektion  à 70min 30.00  

schnupperlektion  à 70min gratis  

  fixe lektion = 1 fixe lektion pro woche  
 monatsabo = je nach wahl 1, 2 (fixe) oder unbeschränkte lektionen pro woche 
 
 nur mit vorgängiger anmeldung unter 

info@body-moving.ch oder +41 78 604 51 01 

personal training 

privat à 60min 100.00  

halbprivat à 60min 65.00 je person 

jede weitere person à 60min 30.00  

 
 
 
 
 

-being 

klassische massage 30min 60.00 hände oder füsse 

 60min 90.00 rücken & nacken 

klangschalen-massage 60min 120.00  

hot stone-massage 60min 120.00 
rücken, arme & 

nacken 

 90min 150.00 inkl. beine & füsse 

 

diese preisliste ersetzt alle vorhergehenden. gültig ab 01.01.2013 

 


